
大会規約

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

今大会は、定められたコースを順路の通り進行し、参加者1名ごとに完踏タイムを計測します。

計測情報は、特設サイトで発表し、順位は競わず表彰も実施しません。 

制限時間内に各関門に到着できない場合、中止となり続行はできません。

関門時間

100km
関門　　　　　地点　　　　　　　　　　　　　距離　　　　　制限時間

関門1　　　　 島のマーケット　　　　　　　　　76km　　　　 11時間50分

関門2　　　　 重井東港　　　　　　　　　　　84km　　　　 13時間

関門3　　　　 Cycle Cafe むぎゅっとオレンジ　　 91km　　　　 14時間

関門4　　　　 ふれあい交流広場　　　　　　　 97km　　　　 15時間

関門5　　　　 ゴール（瀬戸田市民会館）　　　　 100km　　　  15時間30分

60km
関門　　　　　地点　　　　　　　　　　　　　距離　　　　　制限時間

関門1　　　　 重井東港　　　　　　　　　　　44.5km　　　 11時間30分

関門2　　　　 Cycle Cafe むぎゅっとオレンジ　　51km　　　　 14時間

関門3　　　　 ふれあい交流広場　　　　　　　 57km　　　　 15時間

関門4　　　　 ゴール（瀬戸田市民会館）　　　　 60km　　　　 15時間30分

制限時間内にゴールできなかった参加者は、完踏とはならず完踏証の授与はありません。

コースアウトした場合は自己判断でコースへお戻りください。

自転車、バス、タクシーなど、自力走行以外の手段を用いての移動は禁止します。

参加者は、歩道走行を原則とし、道路交通法を遵守し進行してください。
歩行者、自転車などの通行の妨げにならないよう十分にご注意ください。 

歩道のない道路は特に安全に注意し、一列で走行してください。

大会中の食べ物飲み物等の補給は、参加者が用意したもの、主催者が用意したもの、
他、酒類以外には特に制限はありません。

走行が不可であると医療スタッフが認めた参加者は走行を中止しなければならず、参加料の返金はできません。 

出走しない場合、途中でリタイアする場合、必ず係員に申し出て計測チップを返却してください。
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以下が判明した参加者は、走行を中止しなければならず、その成績を取り消し、参加料の返金はできません。 

・ 大会規約に違反した方
・ 参加資格、年齢、性別を偽る　あるいは　申込者を装って参加した方
・ 係員の指示に従わなかった方
・ 各関門および制限時間を超えた方
・ コースをショートカットしたままゴールした方
・ コース上のゴミ箱以外にゴミを投棄した方
・ 一般歩行者、車両、他の参加者、スタッフへの迷惑行為が著しいと判断された方

以下のすべてを携行又は装着してください。

・ 健康保険証
・ 携帯電話（エントリー時に登録した番号）予備バッテリー含む
・ 給水用のマイカップ ※紙コップの用意はありません
・ ナンバーカード
・ ライト（ヘッドライトまたはハンドライト）
・ 背面につける反射材かライト（100km/60kmコースの方のみ）

ナンバーカードは、ナンバーが見えるように前面に付けてください。


